А) Главная цель игры — прожить как можно дольше. Побеждает тот, кто проживет больше всех.

Б) Для игры понадобится 1 игральная кость и несколько фишек, по одной каждому игроку.

В) В игре есть 4 типа игроков по текущему состоянию: 

1. Курильщик: игрок с табачными жетонами. Игрок не может брать простые карточки здоровья, но должен брать простую роковую карточку плюс табачную роковую карточку в случае, если он встанет на роковое поле. Любой игрок, который встанет на одно поле с курильщиком, теряет 3 года жизни (пассивное курение).

2. Пьяница: игрок с пьяными жетонами. Игрок не может брать простые карточки здоровья, но должен брать простую роковую карточку плюс пьяную роковую карточку в случае, если он встанет на роковое поле.

3. Трезвенник: не имеет табачных и пьяных жетонов или они заблокированы(тогда игрока называют «воздержанник» - временно бросил), может брать простые карточки здоровья и простые роковые карточки.

4. Убежденный трезвенник: имеет жетон убежденного трезвенника. Превращает трезвенников или воздержанников, вставших на одно поле с ним, в убежденных трезвенников. Может брать только простые карточки здоровья и простые роковые карточки. Обладает иммунитетом к табачным и пьяным полям(у убежденного трезвенника не возникает ни малейшего желания травиться алкоголем или табаком, так как он знает всю правду об этих ядах).  Если у вас более одного жетона, вы можете ими поделиться с другими игроками (только с трезвенниками или воздержанниками)

Г) Реквизит: 
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1. Табачный жетон  - каждый жетон отнимает за ход 3 года жизни в начале хода. Если есть один жетон — мало куришь, два жетона — заядлый курильщик. «Счастливчик», имеющий три и больше табачных жетонов — табачный самоубийца.
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2. Пьяный жетон - каждый жетон отнимает за ход 4 года жизни

Один жетон в наличии у игрока — первая стадия алкоголизма(«культурно-умеренно» пьющий по праздникам). Два жетона — вторая стадия(пьяница, иногда срывается в запой, знает сколько может выпить до наступления наркозного состояния). Три и более жетонов — третья стадия алкоголизма (алкаш, он же бухарик, хронический алкоголик, полный дегрод во всех смыслах)
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3. Жетон убежденного трезвенника — наделяет игрока иммунитетом от пьяных и табачных полей (игроку не выдают пьяных и табачных жетонов). Его можно получить только если пьяные и табачные жетоны заблокированы или отсутствуют у игрока, для этого надо встать на поле убежденного трезвенника, либо на одно поле с убежденным трезвенником, либо получить жетон по карточке здоровья, либо с вами кто-то поделится.
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Жетон блокировки  — отменяет действие табачных или пьяных жетонов на один следующий ход, затем возвращается в начале следующего хода. 
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Карточки здоровья. Берутся игроками когда они встают на поле «Здоровье». Делятся на три типа: для курящих, пьющих и трезвенников. Описывают жизненные ситуации, способствующие улучшению здоровья и увеличивают продолжительность жизни.
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Роковые карточки. Также делятся на три типа: для курящих, пьющих и трезвенников. Берутся игроками когда они встают на роковое поле. Описывают жизненные ситуации, приводящие к сокращению продолжительности жизни. 

Д) В начале игры один из игроков выбирается на роль секретаря, он записывает на листок каждому игроку по 110 лет. В течении игры он отнимает или прибавляет годы жизни к этому возрасту.

 Пьяные и табачные жетоны отнимают годы жизни в начале хода, если они не заблокированы.
 Игрок не может пройти по карте дальше, чем его текущий возраст, при достижении этого возраста на поле игрок покидает игру и фиксирует свой результат (отправляется на кладбище в таком-то возрасте будучи трезвенником, пьяницей, курильщиком и т.д. :) ). Счастливчики, дожившие до 90 и более лет именуются гордым словом «Долгожитель». 

Е) По ходу игры у игроков могут выпадать пустые ходы (если любой игрок встанет на пустое поле, или убежденный трезвенник встанет на пьяное или табачное поле) в это время с игроком будут происходить разные события (начиная с 20-ти лет): 

1. сначала он получает образование

2. затем устраивается на работу

3. заводит семью

4. покупает дом

5. затем заводит детей (по одному за пустой ход, т. е. он получает новую фишку и играет уже несколькими фишками). 
1. Если игрок имеет до 2-х табачных жетона и один пьяный или только 1 или 2 табачных жетона, то он может завести не более 2-х детей. Их стартовый возраст равен 80 годам.
2. Если игрок имеет только 2 пьяных жетона, он может завести не более 2-х детей, их начальный возраст равен 60-ти годам.

3. Если игрок получает 3 пьяных жетона – его лишают родительских прав.

4. Если игрок имеет 3 табачных жетона – его дети получают табачный жетон при рождении, или в момент получения 3-го жетона. Максимум 2 ребенка, их стартовый возраст равен 70-ти годам.
5. Если игрок убежденный трезвенник, он может завести неограниченное количество детей, их стартовый возраст равен 110. На пустом ходу он может сделать своих детей убежденными трезвенниками. 

6. Дальше игрок волен сам выбирать события в своей жизни. Например купить авто, получить второе высшее образование, черный пояс по карате. В общем, все зависит от фантазии игрока.

Ж) Все, что происходит в жизни игрока записывается в его биографию. А потом можно почитать и поржать над этой виртуальной жизнью.

